
 
  

Pondělí:  

19.1. 

 

svačinka 
 
polévka                    
 

hlavní jídlo 
 

 

Chléb s pomazánkovým máslem, rajče, káva Caro  

/ obsahuje alergeny č.1.1,1.2,1.3,7/ 

Francouzská s mušličkami   /obsahuje alergen č. 1.1,3,9/  
Španělský hrách – bezmasý pokrm ze žlutého hrachu 
s vařenými vejci, restovanou cibulkou a pomodorem, pečivo – 
chléb / celozrnný rohlík, sterilovaný okurek, ovocný sirup / voda  
/obsahuje alergen č. 1.1,1.2,1.3,3/  
Ovoce - jablko  
  

 

Úterý: 

20.1. 

 

svačinka  
 
polévka 
 
hlavní jídlo 
 
 

 

Slaninový kúsek ze Slovácké pekárny, nápoj Ovocínek – dračí 
ovoce / obsahuje alergeny č.1.1,1.3/ 
Pestrá míchaná se zeleninovým kuskusem   
/obsahuje alergen č. 1.1,9/  
Rozlítaný vepřový ptáček, kari rýže, šopský salát s balkánským 
sýrem, ovocný sirup / voda  /obsahuje alergen č. 1.1,7/ 

 
 
 
 
 
 

Středa: 

21.1. 
 

 

svačinka  
 
polévka 
hlavní jídlo 

Chléb, vitamínová pomazánka, čaj lesní směs s vitaminem C 
/ obsahuje alergeny č.1.1,1.2,1.3,7/ 

Vývar s drožďovými knedlíčky   /obsahuje alergen č. 1.1,1.3,3,9/  
Kuřecí kousky v sýrové omáčce, barevné těstoviny vřetena,  
ovocný sirup / voda /obsahuje alergen č.1.1,7/ 

Fitneska – ovesná svačinka s belgickou čokoládou (balená) 
/1.1,1.4,1.5/ 

 

  
  

Čtvrtek:  

22.1. 

 

 

 

svačinka  
 

 
 
polévka 
hlavní jídlo 
 

 

Maková pletýnka, pomazánka ze strouhaného sýra 
s lahůdkovou cibulkou, čerstvé mléko / voda 

/ obsahuje alergeny č.1.1,1.3,7/ 
Kroupová (špaldová)   /obsahuje alergen č. 1.5,9/  
Hostýnská zauzená kýta, bramborová kaše, mrkvový salát 
s ananasem, ovocný sirup / voda  /obsahuje alergen č. 7/ 

 
 

 

Pátek: 

23.1. 

 

 

 

svačinka  
 
polévka  
hlavní jídlo  

Chléb, šunková pěna s pórkem, borůvkový čaj  
/obsahuje alergeny č.1.1,1.2,1.3,7/ 
Boršč   /obsahuje alergen č. 1.1,7,9/  

Rýžový nákyp s meruňkami, ovocný čaj / voda 
/obsahuje alergen č. 3,7/     

 

 

 
 

                                                                                                                      
 
 
Strava je určena k okamžité spotřebě bez skladování. 
Změna jídel vyhrazena! Pitný režim dodržen.            
V nabídce slazený i neslazený nápoj.                                                                                                                                                                               
Kolektiv školní kuchyně Vám přeje  
 
 
  

 

                                            

                                       
                       

                                                          Týden 19.1. - 23.1.2026  
                                                                                                                                                                   

 

  


