OBEHOVA SOUSTAVA

Funkce: pomoci télnich tekutin zdasobuje buniky Zivinami a odvadi z nich odpadni latky.

Télni tekutiny: a) krev — v krevnich cévach
b) tkanovy mok — vypliiuje prostory mezi buitkami
¢) miza — v miznich cévach

KREV

Fce.: -rozvadi O,, ziviny, H,O, hormony (fizeni organismu), vitaminy a dal$i latky k bunikam
- odvadi odpadni latky z bun¢k (CO,, H,O, mocovina, ...)
- obranna — imunita (pfenos bilych krvinek a protilatek)
- termoregulacni — rozvadi teplo
= udrzuje stalé vnitini prosttedi = homeostazu

Mnozstvi: 4,5 — 6 litrii; ztrata okolo 1,5 1 ohrozuje na zivoté. Slozeni:

A) krevni plazma = nazloutla tekutina (voda, bilkoviny, gluk6za, vitaminy, soli, hormony)

B) krevni buiiky: a) ¢ervené krvinky (eryirocyty)
- fce: pomoci hemoglobinu (Cervené barvivo) rozvadi O, po téle
- vznik: kostni dfent
- zanik: po 120 dnech, slezina, jatra
- bezjaderné bunky

b) bilé krvinky (/eukocyty)
- fce: imunita (= obranyschopnost)
- vznik: kostni dfef, mizni uzliny, slezina
- nékteré schopné fagocytozy (pohlcovani nezddoucich latek)
- n¢které vyrabi protilatky (bilkovina nicici cizorodé latky)
- pfi nemoci stoupa jejich pocet
- Z1ji tyden az mésic

c) krevni desti¢ky (rrombocyty)
- vznik: kostni dfent
- fce: srazeni krve (krevni bilkovina fibrinogen + O, =
fibrinova vldkna = zachyceni kr. desticek = krevni kol4c)
Imunita:

- vrozena obranyschopnost organismu proti napadeni napt. bakteriemi, viry, ...
- vprubéhu zivota se zvysuje (po prodélané nemoci zustanou v téle protilatky, které chrani
pted opétovnym onemocnénim, napt. planymi nestovicemi) = ziskana imunita
- ockovani: a) vpraveni oslabeného mikroorganismu do téla = t€lo si vyrobi protilatky (vakcina)
b) vpraveni protilatek (sérum)
- alergie = pfehnana imunitni reakce na urcitou latku (alergen) = zmény na ktizi, ryma, dusnost

Krevni skupiny:

- podle ptitomnosti n¢kterych bilkovin v ¢ervenych krvinkéach rozliSujeme skupiny: A, B, AB, 0

- ukazdé¢ sk. dale rozliSujeme Rh-faktor a) Rh+ (Rh pozitivni) — pfitomna dalsi bilkovina
b) Rh- (Rh negativni) — bilkovina chybi

- objevitelem je Cesky I¢kar Jan Jansky (v r. 1907)

- transfuze (= pfijeti krve, nutnd shoda skupin); darcovstvi krve

- vySetfeni krve: sedimentace (sedlivost) a krevni obraz (mnoZzstvi kr. télisek)



SRDCE

- v dutin¢ hrudni mezi P a L plici, za hrudni kosti, uloZeno ve vazivovém pouzdie (osrde¢niku)
- tvofeno srdecni svalovinou, velikost pésti, 300 g
- fce: krevni pumpa (pohani krev)

stavba: - rozdéleno na dvé poloviny, kazda tvofena sini a komorou
- cipaté chlopné (mezi sinémi a komorami) brani zpétnému toku krve
- polomésicité chlopné (mezi komorami a tepnami)

¢innost: stiidavé smrStovani (systola) = vypuzeni krve a ochabovani (diastola) = plnéni krvi
- nejprve se stdhnou ob¢ sin€, potom ob¢ komory
- 60 az 70 tepi/min v klidu (tep = vypuzeni krve z levé komory do té€lniho ob&hu)
- 200 tepl/min pii zatézi
krevni tlak: normalni hodnota 120 na 80 torr (120 ...tlak pfi smr$téni, 80 ... tlak pfi ochabnuti)

srdecni ozvy = pfi zavirani chlopni, vysetieni poslechem (fonendoskop)
EKG: elektrokardiogram = vySetfeni zobrazujici elektrickou aktivitu srdce
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KREVNI CEVY

Tepny (arterie) = vedou krev ze srdce (napft. aorta), silna sténa, pfi poranéni svétla krev vystiikuje
Zily (vény) = vedou krev do srdce, tenéi sténa, pii poranéni tmava krev vytéka
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Vlasecnice (kapilary) = nejtenci, tvoii hustou sit’ mezi tepnami a zilami, hladké svalovd thdsi

zde vyména latek mezi krvi a bunkami

- vytvareji uzavieny ob¢h

zila vlasecnice



- Zilni kapsovité chlopné = v koncetinach zabranuji zpétnému toku krve
- véncité tepny (koronarni) = vyzivuji srdce

Proudéni:
tepna (arterie) => tepénka (arteriola) => vlase€nice (kapilara) => zilka (venula) => zila (véna)
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POSKOZENI A NEMOCI OBEHOVE SOUSTAVY
e Srdecni vady - vrozené (defekty srdec¢nich piepazek = srdecni Selest), ziskané

(komplikacemi pti infek¢nich onemocnénich = nepiechazet nachlazeni!)

Srde¢ni arytmie — odchylka od normélniho rytmu (n¢kdy voperovan kardiostimulétor)
Vysoky krevni tlak - dlouhodobé nad 140/90, zptisoben Spatnou priichodnosti cév
Chudokrevnost — nedostatek ¢ervenych krvinek (ané¢mie)

Hemofilie — Spatna srazlivost krve

Leukémie — rakovinné onemocnéni bilych krvinek (jsou nefunkéni) = darovani kost. diené
Ateroskleréza — ukladani tuki na sténach cév = zazeni az ucpani = zvysSeni krevniho tlaku
Ischemicka choroba srdeé¢ni — aterosklerdza véncitych tepen = nedostatek O, do srd. svalu
Infarkt myokardu — odumieni casti srdecni svaloviny zpdsobené ucpanim (nebo
prasknutim) tepny, kterd ho vyzivuje. Alkohol a nikotin zvySuji jeho riziko.

Mozkova mrtvice — nadhlé selhani mozku zptisobené selhanim mozkové tepny

AIDS — infekéni onemocnéni zpiisobené virem HIV, ktery ni¢i bilé krvinky, organismus
ztraci schopnost imunitni obrany 1 proti banalnim onemocnénim. Pfenos krvi a nechranénym
pohl. stykem.




MIZNi SOUSTAVA

- mizni cévy odvadéji prebytecny tkanovy mok z mezibunécnych prostor zpét do krve

- tkanovy mok = tekutina vyplitujici mezibunécéné prostory, vznikd z krve a méni se na mizu (=
lymfu) * thkanovym mokem je vyplnén napv. puchyr

- zacina miznimi vlaseénicemi = mizni cévy = hrudni mizovod = vléva se do krve (do horni
duté zily) — tok je jednosmérny

-  miza protékd miznimi uzlinami = zachycuji choroboplodné zarodky, migrujici naddorové
bunky a tvoti se zde bilé krvinky

- pfinemoci = zvétSeni uzlin (zvysena tvorba b. krvinek)

- nejvetsi uzliny: v tiislech, na krku, pod dolni ¢elisti, v podpazi

Mandle (nosni, kréni, jazykové) - uzliny, ¢asto prvni misto, na které itoci viry a bakterie

Slezina

- 10-20 cm, lezi za zaludkem

- fce.: krevni filtr (zanik ¢ervenych krvinek = recyklace Fe, zachycovani bakterii, ...), zdsoba krve

- pii namaze se zvysi pritok krve = pichdni v levém boku

- neni nezbytna, jeji funkci mizou pfevzit jatra a mizni uzliny

Brzlik - u déti, nad srdcem; vznik bilych krvinek, v dospélosti mizi

Nemoci:
e Prasknuti sleziny - prudkym narazem, hrozi vykrvaceni!
e Angina - bakterialni zanét mandli = antibiotika
e Ucpani mizovodii - otok koncetin
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