TRAVICI SOUSTAVA

FUNKCE: ziskavani energie a stavebnich ¢astic pro télo = travenim se slozité latky méni na
jednoduché (Stépi se) i vstiebani do krve = transport = vyuziti v buiikach
nestravené a nevyuzité = odstranéni z téla
1. Dutina ustni
Zuby - ukousnuti a rozméInéni potravy

- Fezaky, §pic¢aky, tfenové, stolicky

- mlécny (détsky) chrup 20 z. (chybi tfenové a ,,8%)

- dospély (trvaly) chrup 32 zubi: p 3212 ‘ 2123

321202123
- stavba: sklovina — zubovina — dien; korunka — kréek - kofen

- zubni kaz = bakterie rozkladaji cukry na kyseliny a ty poskozuji z. sklovinu
- paradent6za = onemocnéni dasni, neléceni = predcasna ztrata chrupu

Jazyk - promichava sousta se slinami
- chutové poharky (slané, kyselé, sladké, hotké)

Slinné Zlazy - 3 pary (piiusni, podcelistni, podjazykové)
- zvlh¢uji a zmékcuji potravu
- sloZeni: voda, hlen a enzym §tépici skrob (ptyalin)
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2. Hltan
- spojuje Usta a jicen = polykaci reflex; m¢kké patro + hrtanova piiklopka

3. Jicen
- posun potravy pomoci stahti hladké svaloviny (peristaltické pohyby)

4. Zaludek
- skladuje (roztazitelny, 2-3 1), promichava (stahy hladké sval.) a travi potravu = travenina
- slozeni zaludec¢ni §t'avy:
a) voda
b) Kkyselina chlorovodikova (HCIl) = rozvoliuje vldkna masa a nici bakterie
c) enzym pepsin = S§tépi bilkoviny
d) hlen (mucin) = chrani sliznici Zaludku pied HCl a pepsinem (aby Z. nestravil sam sebe)

- na obou koncich jsou svérace (kdyz se dostane 7. $téva pres svéra¢ do jicnu = paleni zahy)



5. Tenké stievo

a) Dvanactnik (25 cm)
- usti sem vyvody: e Zlu¢niku — hromadéni zlu¢i produkované v jatrech = traveni tuki
e slinivky bFiSni — travici enzymy, (hormon inzulin — ten ale do krve)

b) Lacnik + kycelnik
- stfevni $tavy dokon¢i rozklad (bilkovin, cukrii, tukl) = vstiebavani Zivin do krve = jatra
- stievni klky = zvétSuji plochu, posouvaji traveninu (peristaltika stfev)
- traveni potravy spotfebovava energii v zavislosti na stravitelnosti jidla (2 — 5 hodin)
- 3-5m,sitka3 cm

6. Tlusté stirevo

- vstfebavani vody (= zahusténi traveniny), minerald a vitaminti

- 120 - 150 cm, $itka 5 — 7 cm, nejsou zde klky

- kvasné a hnilobné bakterie = rozklad zbytkli = tvorba stolice (barva diky zlu¢. barv.) a plyni
- bakterie E. coli ® tvorba vitaminu B, K

a) Slepé stievo — zde Cervovity privések (apendix) — pfi zanétu operace
b) Traénik (vzestupny, pficny, sestupny)
¢) Konec¢nik — 20 cm, zadrzuje traveninu, 2 kruhové svérace (vnéjsi PP svalstvo) = export ©
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Jatra:
- nejvetsi zlaza lidského téla (1.5 kg)
- zajistuji metabolismus (pfeménu) cukrl, tuki a bilkovin
- udrzuji stalé slozeni krve (napt. hladinu cukru)
- ukladaji se zde nékteré latky do zasoby (pozor na fruktézovy sirup v potravinach!)
- likviduji jedovaté latky v téle (detoxikaéni funkce), napft. léky, alkohol (moc alkoholu = jatra ¥ )
- rozklad odumfelych ¢ervenych krvinek = zlu¢ové barvivo (bilirubin) = Zlué¢ (denné 0,5 1)



