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Rediteltm
vSech Skol a Skolskych zafizeni
ve Zlinském kraji

Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

v Ceské republice bylo letos zachyceno pres 1 000 pFipad(i Zloutenky typu A, coZ je nejvice od roku
2009. Také ve Zlinském kraji evidujeme narGst poctu onemocnéni virovou hepatitidou typu A,
k 19. 8. 2025 bylo vykazano 44 pfipadu. DalSi onemocnéni nelze vylougit, naopak je tfeba s nimi pocitat
a byt na né pfipraven, véetné moznosti Sifeni v kolektivu déti predsSkolniho a skolniho véku.

Na prahu Skolniho roku 2025/2026 si Vas proto dovoluji pozadat o spolupraci ve véci v€asné prevence
Sifeni této nakazy. Prosim, abyste informovali o zakladnich zasadach prevence pfenosu této nakazy
a o nutnosti jejich dodrZzovani vSechny Vase pracovniky, vSechny zaky a jejich zakonné zastupce
a zakonné zastupce déti navstévujici materské skoly. Zplsob informovani prosim zvazte na zakladé
Vasich bohatych zku&enosti.

Virova hepatitida typu A je vyvolana virem hepatitidy A. Inkubacni doba, tedy doba od nakazy ¢lovéka
do rozvinuti pfiznakl onemocnéni, je 14-50 dni, nej¢astéji 30 dni. Zdrojem onemocnéni je infikovany
Clovék, u néhoz je virus pfitomen ve stolici. Z toho vyplyvaji i nejéastéjSi cesty pfenosu virové hepatitidy
osoby k osobé, napf. Spinavyma rukama, ale i nepfimy, znecisténou vodou nebo potravinami ¢i
znecisténymi pfedméty. V ramci protiepidemickych opatfeni jsou zajiStovany osoby, které byly v izkém
kontaktu s nemocnym. Jejich vySetfeni a sledovani a popfipadé ockovani je dllezité, aby nedoslo
k Sifeni této nakazy. V ramci Iékafského dohledu maiji osoby v kontaktu omezeny urcité Cinnosti, napf.
nesmi navstévovat koupali$té, [azné a sauny a ucastnit se hromadné organizovanych akci. Coz u déti
znamenad, Ze nemulzou napfiklad absolvovat Skolu v pfirodé. Tato opatfeni se netykaji déti, které jsou
proti hepatitidé typu A oCkované.

Zakladni pravidla prevence Sifeni infekéni zloutenky:

1. Zasadni prevenci prenosu infekéni Zloutenky je dasledné dodrzovani hygieny rukou, tj.
myti rukou teplou vodou a mydlem:
e po kazdém pouziti WC
e pred kazdou konzumaci jidla
e po navratu z venkovniho prostredi, po pouziti verejné dopravy apod.
2. Zcela nevhodné je piti z jedné lahve (tj. zejména otirani hrdla lahve rukou), spole¢né
ukusovani svacin, sdileni cigaret.
3. Pro priipad, kdy si nelze ruce fadné umyt, byt vybaven pohotovostnim balenim
dezinfekéniho gelu na ruce nebo jednorazovymi dezinfekéni ubrousky.
4. Vhodnym preventivnim opatfenim je o€kovani proti hepatitidé typu A, které se provadi
na zadost, za uhradu (provadi prakticky IékafF, o¢kovaci centra).
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5. Preventivni ockovani proti hepatitidé typu A naléhavé doporuc¢ujeme vS§em zakum, ktefi
se vzdélavaji v potravinaiskych oborech (pokud jsou o¢kovani, pak v pripadé kontaktu s
nakazou jsou chranéni a nemusi byt vylouéeni z provozu).

V pfipadé& vyskytu onemocnéni ve Vasi Skole, budeme Vas neprodlené kontaktovat k zavedeni dalSich
specifickych protiepidemickych opatreni.

Pfedem Vam dékuji za Vasi spolupraci, vstficnost a pochopeni a preji Uspésny Skolni rok 2025/2026.
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